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Comme nombre d’institutions culturelles, les Midis de la Poésie ont subi de plein fouet les conséquences du Covid-19, mais la petite
équipe n’a pas baissé les bras. “On a continué à proposer du contenu. D’abord exclusivement à lire en ligne, par le biais de nos
newsletters, ensuite avec des ateliers pour les enfants” , détaille Victoire de Changy, chargée de la communication. S’il y a bien eu
quelques séances en présentiel en septembre tout en respectant les mesures (masque, distanciation), le répit fut de courte durée. Dès
la mi-octobre, une nouvelle fermeture de tous les lieux culturels fut imposée. Les Midis se sont alors tournés vers les podcasts (Carl
Norac-Eva Bester, notamment) et les masterclasses (Maylis de Kerangal).

Sous la houlette d’Isabelle Wéry

Ils auraient préféré présenter leur nouvelle activité, une sieste littéraire, en présentiel, mais cela ne pourra pas encore être le cas
– ils espèrent cependant pouvoir revenir dans ce type de configuration pour quelques événements en mai-juin. En attendant, la
voici en podcast. Ce dernier a été enregistré dimanche 7 février dans les conditions du live mais sans public donc, et sera diffusé
dimanche 14 février à 14 h sur BX1 + avant d’être disponible sur Soundcloud le lendemain et d’être partagé sur les pages Instagram et
Facebook des Midis. Le concept de la sieste littéraire, on le doit à Arte Radio et à la Maison de la Poésie à Paris. Celle des Midis a été
entièrement réalisée au 140 à Bruxelles, sous la houlette d’Isabelle Wéry, artiste associée du théâtre. L’actrice et autrice a fait appel
aux poètes et poétesses Jean d’Amérique, Maud Joiret, Maud Vanhauwaert et Simon Johannin ainsi qu’à Dance Divine pour mettre le
tout en musique.

Les Midis de la Poésie comptent sur les auditeurs et auditrices pour jouer le jeu. C’est-à-dire “se mettre dans un état de détente et de
concentration absolues” , détaille Victoire de Changy. Maud Joiret, qui fait partie des intervenants et dont le recueil de poésie Cobalt
a reçu fin 2020 le prix de la première œuvre de la Fédération Wallonie-Bruxelles, ne cache pas son enthousiasme. “Je trouve cela
super cette proposition. Cela permet de s’installer dans un imaginaire particulièrement fort.” “On s’allonge, on ferme les yeux, on est
beaucoup plus réceptif à nos sensations” , commente celle qui connaît le concept pour y avoir participé en tant que spectatrice.

Pour l’événement Sieste des poètes et poétesses en musique , Maud Joiret lira des extraits de Cobalt pendant une petite dizaine
de minutes. La poétesse sait ce que lire en public veut dire, elle qui a déjà participé à des lectures pour des festivals (Maelstrom,
festival de littérature indépendante) ainsi qu’en librairies… Lors de l’enregistrement, elle a pris connaissance des textes des autres
participants, sauf celui d’Isabelle Wéry qu’elle connaissait déjà. “Je l’ai reconnu parce que j’ai eu l’occasion de l’entendre à Avignon
(lors des Intrépides de la SACD), mais je l’ai entendu dans une tout autre lecture. Parce qu’Isabelle Wéry a pris le parti de le lire
différemment et aussi grâce au décor sonore de Dance Divine” , relève opportunément Maud Joiret.

Méditation consciente

Artiste transmédia se partageant entre Luxembourg et Bruxelles, Diana Dobrescu, alias Dance Divine, est ravie de participer à ce
projet. “Isabelle Wéry savait que je pouvais apporter quelque chose de particulier pour ce qui est des vibrations, des fréquences dans
l’énergie. L’idée était d’aller en chercher des guérisseuses afin de plonger l’auditeur, l’auditrice dans une méditation consciente.”

Après avoir reçu les poèmes de tous les participants, Dance Divine a réfléchi à des nappes électroniques pour coller aux intentions
des auteurs. “Chaque poème est assez intense. Je me suis basée sur les éléments alchimiques : l’eau, la terre, l’air et le feu” , détaille
l’artiste. En ces temps d’isolement, Dance Divine se réjouit d’avoir eu l’occasion de se réinventer avec des gens qu’elle ne connaissait
pas. “C’est important pour ne pas se sentir seul.” Alors, même si chacun reste chez soi, il écoutera le podcast couché dans un fauteuil
ou par terre sur un tapis, ou encore après avoir rapatrié un transat de sa cave, ou rassemblé des coussins : le principal étant de
s’installer confortablement et de faire totalement abstraction de tout ce qui se passe autour de soi. Et, le temps d’une heure, oublier
notre drôle d’époque.Marie-Anne Georges

Il y a autant de façons de faire la sieste que d’individus. Pour celle des poètes et poétesses, les Midis conseillent de “se mettre dans un
état de détente et de concentration absolues”.

Marie-Anne Georges
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